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Ishrana i zarastanjerana

fppt.com

Nutritivni status igra kljucnu ulogu u zaraste

Zarastanje hronicnih moze biti potpomc
sadrze visok procenat proteina, spec
njihovih metabolita (arglmn, glut:

— metabolit leucina) i mlk'_ |

A, CiE)).
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Ishrana i zarastanje rana /Il

Za adekvatno zarastanje rana primarno je vazna dow
Nedostatak proteina prolongira upalu i hipermet
fibroplaziju, smanjuje sintezu proteoglikana,

sintezu i talozenje kolagena, smanjuje cvrs
dehiscenciju i lose remodellran,]e rane, :

infekcija. | |

Arginin - povecava odlagan
sekretogeno dEJStV? na hipc
rasta o
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Nutritivni zastitni proces kod hronicnih:

* HroniCne rane su one koje ne zz
(obicno duze od 6 nedel a) |
i socijalni problem.

Prl,.r_nerll:u dijabe
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Faze zarastanja rana i nutritivni za

* Upalna faza
Potreban je dobar imunolc
Nutrijenti: proteini, cin (, V
kiseline. y
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Proteini

Esencijalni za sintezu kolagena
i oporavak tkiva. Hronicni
deficiti dovode do smanjenja

imunog odgovora i L h

produZenog zarastanja.

Vitamin C
Antmksndans ke" '




ranama.

Hronicne bolesti

v
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Preporuke za nutritivhu podrsku kod hronicni

1. Procena nutritivnog statusa
UkljuCuje antropometrijske mer
procenu unosa hrane.
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Procena nutritivhog statusa
Ciljevi procene nutritivhog statusa
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Procena nutritivhog statusa
Metode procene nutritivhog status

1. Anamneaza i ispitivanje ishrane 3. Biohemijske ar
*  Upitnik o dnevnom unosu hrane i tecnosti
*  Procena apetita i promena u tezini

*  Upit o bolestima koje mogu uticati na ishranu
(npr. dijabetes, gastrointestinalne bolestl)

2. Antropometrijske mere »

* Telesna teZinai visina — za |zracunavan .
BMI (Body Mass Index)

Obim sredine nadlaktice (MUAC) — ' /
pokazatelj misi¢ne mase =
Debljina kozno nabo /,/ " y ;\ o
d 3 ,C/v— - el
R : 1’ Das| » N "
0 o of
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Procena nutritivhog statusa
Vaznost procene kod hronicnih ranz
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Procena Individualizovana dijeta kod pacije
sa hronichim ranama statusa |

* Individualizovana dijeta je plan ishr '

— specificnim potrebama,

by

— zdravstvenom stanju,

— nutritivnorn
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ranama - Osnovni principi

1.

Procena nutritivnih potreba

Na osnovu procene nutritivnog statusa,
hroni¢ne bolesti, nivoa fizicke aktivnosti i
drugih faktora (npr. starost, pol).

Povecan unos proteina

Proteini su neophodni za sintezu kolagena
i regeneraciju tkiva.

Preporuka 1.2-15¢g protelna po kg
telesne tezine dnevno, ili vise kod vehklh =
rana ili infekcija. q

Adekvatan unos kalorlja

Obezbeduje energiju potreb
metabolizam i oporava
Kalgljskl unos se odre




Individualizovana dijeta kod pacuenata Sc

hroniénim ranama
Specificne preporuke

Nutrijent Preporuceni unos

Proteini 1.2-1.5 g/kg telesne tezine

Vitamin C 100-200 mg dne ;,A/ it
Cink 15-3C 7 e SR e
e : , i ,‘;/_/, : : W o
VitaminA L P/ e 8 ”‘Q y/
" ® ‘. ~ \ : . e
ega-3 masne kiseline [ - \
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Arginin,

* Uloga:
Arginin je esencijalna amino kiselina z
narocito vazna u procesu zarastal

» Poboljéava sintezu kolagen
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Glutamin

* Uloga:
GIutamln je neesencualna amlno k|s '
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Hidroksi-metilbutirat (HMB)

Uloga:
HMB je metabolit aminokiseline leucir
katabolicki efekat. » o
* Pomaze u oCuvanju misi

hronicnim bolesti

fppt.com
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za dalje Citanje I
1. Barbul A. "Arginine and wound
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Klinicki prikaz slucaja: Stariji pacijent sa
dijabeticnim stopalom - Osnovni poc¢

Osnovni podaci

e Ime: Marko

fppt.com



Pacijent se javlja sa ulceracijo !
. /7 [ ' ( -
traje veC 6 nedelja.
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Klinicki prikaz slucaja: Stariji pacijent sa
dijabeticnim stopalom - Klinicki nalazi

* Slab puls na arterijama stopz ‘

i
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Klinicki prikaz slucaja: Stariji pacijent sa
dijabeticnim stopalom - Nutritivna g

'l v -
i ! -

* Nedostatak proteina i mikronut
zarastanje rana '

Ogranicen unos
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Klinicki prikaz slucaja: Stariji pacijent sa
dijabeticnim stopalom - Nutritivni plan
suplementacija

1. Individualizovana dijeta:

1. Povedan unos proteina (1.2-1.5 g/kg/dan) krc
proizvode i mahunarke

2. Kontrola unosa ugljenih hidrata radl i
3. Povrée bogato vitaminom Ci A (paf
4. Redovna hidratacija (1.5-2 I/d:

2. Suplementacija:
1. Arginin: 6 gd e\
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Klinicki prikaz slu¢aja: Stariji pacijent sa dijabetiénim stopale

Terapijski pristup, HBO

1. Nutritivna podrska:
* Individualizovana dijeta sa povecanim unosom

* Suplementacija: arginin (6 g/dan), gluta
vitamin D (1000 IU), cink (20 mg), vitar

2. Medicinska nega rana:
* Redovne previjanja i kontrol

fppt.com



znacajno smaryil
edema A

fppt.com



1. Pre pocetka terapije

« Kompletna anamneaza i fizikalni pregled:
Procena rane (veli¢ina, dubina, karakteristika),
neuroloski status (senzitivnost)

Laboratorijske analize:
e Krvna slika

jetrene funkcue
. Gllkemlj_a_ HbA

fppt.com

* Biokemijski parametri: s" ' »



Protokol za prac¢enje tokom HBO terapue

2. Tokom HBO terapije

a) Pre svake sesije:

* Pregled vitalnih parametara (pritisak, puls, satura
* Provera opsteg stanja pacijenta (prisutnost b y
e Vizuelna inspekcija rane (fotogrq:fisanj

e Kontrola glikemije pre sesije, h .

b) Tokom sesije: |

. Pra.(l':enje tolerancije p

fppt.com



Protokol za pracenje tokom HBO terapue
3. Terapijski plan i evaluacija |

e Broj sesija: 20-30, 5 puta nedeljno (po potrek
e Evaluacija napretka:

e Svake nedelje merenje d.lmen ija

. Fotodokumentacua_
* Procena k|lnvll‘ckl i
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Protokol za pracenje tokom HBO terapijé
4. Nuspojave i nezeljeni efekti
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Protokol za pracenje tokom HBO terapijé
5. Edukacija pacijenta

fppt.com



Klini¢ki prikaz slu€aja: Stariji pacijent sa dijabetichimst
Parametri pracenja tokom HBO terapije

Parametar Ucestalost pracenja

Vitalni znaci

Glikemija

Dimenzije ra

fppt.com



Obrazac za dnevno pracenje terapije

Pacijent/kinja sa dijabeticnim stopalom i primenom HE

terapije

Vitalni . - JtaDis
. | Glikemija | rane
Dan parametri

o pre sesije | (dimenzije,
Sesija br. (P/PR/SpO (mmol/L) (s

(cm)

Izgled rane
| (opis)

fppt.com
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Obrazac za dnevno pracenje terapije
Pacijent/kinja sa dijabeticnim stopalom i primenom F
terapije

Objasnjenje kolona:

fppt.com



Klinicki prikaz sluCaja: Starija pacijentkinj sz

ulcus cruris venosum - Osnovni pod:

* Ime: Milena
e Starost: 75 godina k
Pol: Zenski

fppt.com



Klinicki prikaz slucaja: Starija pacijentkinja
ulcus cruris venosum - Prikaz probleme

. Pacuentklnja se Javlja sa boln m

fppt.com



Klinicki prikaz slucaja: Starija pacijentkinja
ulcus cruris venosum - Klinicki nalaz

* lzrazen edem leve potkolenlce o

* Promene na kozi tlplcne ,.
h|perp|gmentacua .,-

Puls na stopalu

fppt.com



Klinicki prikaz slucaja: Starija pacijentkinj s
ulcus cruris venosum - Nutritivna prc
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1. Medicinska nega rane:
1. Redovna higijena i previjanja
rane

. Primena vlaznih oblogaili
specuallzovanlh zavoja (nr.

fppt.com



Klinicki prikaz slucaja: Starija pacuentkm 3 ¢
ulcus cruris venosum - Tok lecenja i i
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Klini¢ki prikaz sluéaja: Starija pacijentkinja sa ulcus cri

Parametar

Vitalni znaci
Glikemija

Dimenzije ra

fppt.com



Obrazac za dnevno pracenje terapije
Pacijent/kinja sa ulcus cruris venosum i primenom HBG

Vitalni . - JtaDis
L Glikemija | rane

pre sesije | (dimenzije,
(F/ERLCRE (mmol/L) | opis rane

(cm)

Dan
Sesija br.

Izgled rane
1| (omis)

j
/ d
§ f
A |
£
| 4
¥
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B
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e TR
e, |
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Obrazac za dnevno pracenje terapije
Pacijent/kinja sa ulcus cruris venosum i primeno

Objasnjenje kolona:

fppt.com



e Ime: Mihailo

5‘(

« Starost: 73 godine
* Pol: Muski 2
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Klinicki prikaz slucaja: Stariji pacijent sa
cruris arteriosum - Tegobe
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Klinicki prikaz slucaja: Stariji pacijent sa ulc
cruris arteriosum - Pregled a

Dimenzije rane: 3cm x 2 cm

Izgled rane: Ovalna, sa tamnosn
rubovima g

KoZa: hladna, cijano icr

fppt.com



Kontrola osnovnih boles

secera u krvi
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Klinicki prikaz slucaja: Stariji pacijent sa
cruris arteriosum - Pracenje i progng

* Redovne kontrole rane i cir
) L
 Edukacija pacijenta o ne

fppt.com



Klinicki prikaz slucaja: Stariji pacijent sa ulcu.
cruris arteriosum - HBO terapija preme
preporuci hirurga

* Nakon inicijalne procene i
hirurgom, kod pacijenta j

fppt.com



Klinicki prikaz slucaja: Stariji pacijent sa ulcu.

fppt.com



Klinicki prikaz slucaja: Stariji pacijent sa
cruris arteriosum - Protokol HBO te
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Klinicki prikaz slucaja: Stariji pacijent sa
cruris arteriosum - Ocekivani efekti
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Klinicki prikaz slucaja: Stariji pacijent sa ulcus cruris ar
- Parametri prac¢enja tokom HBO terapije

Parametar Ucestalost praéenja

Vitalni znaci
Glikemija

Dimenzije rane

fppt.com



Obrazac za dnevno pracenje terapije

Pacijent/kinja sa ulcus cruris arteriosum i primenom HE
terapije '

Vitalni . - JtaDis
. | Glikemija | rane
Dan parametri

o pre sesije | (dimenzije,
Sesija br. (P/PR/SpO (mmol/L) (s

(cm)

Izgled rane
| (opis)
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Obrazac za dnevno pracenje terapije
Pacijent/kinja sa ulcus cruris arteriosum i primenom |
terapije

Objasnjenje kolona:

fppt.com



Klinicki prikaz slucaja
Starija pacijentkinja sa ulcus cruris arte
et venosum - Osnovni podaci "

Ime: Nevena
Starost: 75 godina
Pol: Zenski

Faktori l:rizika 4
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Klinicki prikaz slucaja
Starija pacijentkinja sa ulcus cruris arte
et venosum - Tegobe

fppt.com



Klinicki prikaz slucaja

Starija pacijentkinja sa ulcus cruris arterlos [
et venosum - Klinicki pregled

* Desna potkolenica:

e Rana tipa arteriosklerotskog ulkusa (ulcus
lateralnoj strani, dimenzije oko 3x2 cm, s
oétrim rubovima, tamnosmeda n
cijanoticna koza oko rane Jfi

* Puls oslabljen na artem'
‘posterior) '

» ABPI: 0,6 (znz

fppt.com



Klinicki prikaz slucaja
Starija pacijentkinja sa ulcus cruris arte
et venosum - Nutritivna procena

fppt.com



Klinicki prikaz slucaja
Starija pacijentkinja sa ulcus cruris arte
et venosum - Terapijski plan

1. Lokalna nega rana:
— Za arterijski ulkus: asepticno ciScenje, i
— Za venski ulkus: kompreswna terapu'
. Lecenje osnovnih bolesti:
— Kontrola krvnog pritiska i dij
— Kontrola venske insufici

. Nutritivna podrska:

fppt.com



Klinicki prikaz slucaja
Starija pacijentkinja sa ulcus cruris arteri
et venosum - Tok lecenja i proghoza

Nakon 4 nedelje terapije vidljiv je
ulkusa, smanjen otok i g-.} :

Arterijski ulkus sporije

fppt.com



Klinicki prikaz slucaja
Starija pacijentkinja sa ulcus cruris arterios
venosum - Odluka o terapiji: Preporuka z

terapiju

Tokom hospitalizacije i nakon detaljne
stanja rana, vaskularni hirurg je

kiseonicne terapije (HBO) k
lokalnoj nezi rana.

ndikacije za HBO te

fppt.com



Klinicki prikaz slucaja
Starija pacijentkinja sa ulcus cruri
et venosum - Plan HBO terapije

Parametar
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Klinicki prikaz slucaja
Starija pacijentkinja sa ulcus cruris arteri
et venosum - Ocekivani efekti HBO t

Povecanje kiseonika u hipoksicr

Stimulisanje angiogene

Brze formiranje ¢
= N

fppt.com



Klinicki prikaz slucaja
Starija pacijentkinja sa ulcus cruris arteri
et venosum — Multidisciplinarni plan |

HBO terapija se primenjuje u sklopu

leCenja, zajedno sa:

Lokalnom negom rana |
tretiraju zasebnc

fppt.com



Klinicki prikaz slucaja: ulcus cruris arteriosum et veno
Parametri pracenja tokom HBO terapije

Parametar Ucestalost pradenja

Vitalni znaci

Glikemija

fppt.com



Obrazac za dnevno pracenje terapije

Pacijent/kinja sa ulcus cruris arteriosum et venosum |
primenom HBO terapije

Stanje

Vitalnl Glikemija | rane

Dan parametri Izgled rane

I pre sesije | (dimenzije, i
Sesija br. (P/PR/SpO (mmol/Ll opisliae -(C)'.QIS)

(cm)

fppt.com



Obrazac za dnevno pracenje terapije
Pacijent/kinja sa ulcus cruris arteriosum et venosum i
primenom HBO terapije

Objasnjenje kolona:

Vitalni parametri: PuIs (P), pritis
°GI|kem|ja Nivo secera;

fppt.com
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