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Edukativni ciljevi programa

.

* Polaznici ¢e nakon predava
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Osnovne vrste rana i njihova patofiziologi

e Rana se definiSe kao prekid integri
struktura, izazvan fiziékim hem
faktorlma Rane se dele ,-
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Patofizioloske karakteristike hronicnih r
ukljucuju a

X S - :l.“"-:’ »

- i katabolizam
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* Energetske potrebe: cest

dnevno
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Kod pacijenata sa hronicnim ranama cesto
srece f

e Sarkopenija i gubitak- i

* Hipoalbuminemij
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Faze zarastanja rana i nutritivni zaf
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e Kljucni procesi:

— Vazokonstrikcija, aktiV"» |

fppt.com



fppt.com

Proliferacija (4—-21. dan)

Cilj: Formiranje novog tkiva
e Kljucni procesi: o
— Proliferacija fibroblasta, keratln

Neoangiogeneza
Sinteza kolagena tipa
Epltellzacua rane
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Remodelacija (do 1 godine)

Cilj: Jacanje i obnavljanje funkcionalnog tkive

Kljucni procesi: i
— Preuredivanje kolagena — pr
— Matricna kontrakcija i re



Napomene za klinicku praksu
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Nutritivni zahtevi u procesu zarastzs

Ly
* Od osnovnih makronu

ishrani
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Uloga:

— Energija za Ce
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Dodatna ishrana — kada, kako i sta

* Indikacije:
— Smanjeni oralni unos
— Hipermetabolizam ¥
— Gubitak telesne mase >5-1(

ObI|C|

3 ."..

ritivne mesavme'-" \
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— Hroni¢na rana >4 nedel, o



Klinicke preporuke
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Mehanizam delovanja hiperbaricne terapij
kiseonikom (HBO)

Osnovni princip:

Inhalacua 100%
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Oksidativni stres — dvosekli mac teraplje
kiseonikom

Definicija:
Neravnoteza izmedu reaktivnih kiseonicnil
antioksidativne zastite.

 Kod HBO terapije:

— Povedana produkcija super
radikala

— Potencijal za ost
“neutralizacij

utrijenata i enzima &
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Povecana potreba za antioksidativhom
zastitom f

3 ~ n i koenzim
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Nutritivni ciljevi

fppt.com



Posebni izazovi kod osetljivih grupa

Sportisti
* Intenzivan fizicki stres + HBO —) s‘n 5
* Povecan rizik od mitohondrijalno
e Potrebna ciljana suplem er
Duabetlcarl _

~ Veé prisutan ol
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Studije slucaja i prakticne prepor
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Arterijski ulkus kod muskarca

Pacijent: 68 godina, pusac, hipertonicar, sa dijagnostikova
boleséu (ABI: 0.6)

Lokalni nalaz: Ulkus na dorzumu stopala, rubow

Pristup leCenju: -

* Vaskularna dijagnostika + konzervativnc
* Ukljuena HBO terapija (20 sesija p«
Nutritivna procena: Sk
 BMI: 24, ali sarkopeni
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Venski ulkus kod zene (klasican sl

Pacijentkinja: 74 godine, sa hronicnom venskom insuficijencijol
Lokalni nalaz: Ulkus na medijalnoj strani potkoleniog, obil

Procena ishrane: |
*  BMI: 32, ali latentna malnutricija (nlzaR nivo fer
* Hipoalbuminemija (30 g/L), anemua normc
Nutritivni plan: \
*  Kalorijski unos: 30-35 kFa g/

Pr.o‘t.,?_ini: 1.3:—1.5 g/kg dan
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Nutrition Screening Tool

Mini Nutrition Assessmgnt SF
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Mini Nutritional Assessment — Short Forir.
SF) ’
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MNA-SF — Mini Procena Ishrane (6 pi
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Upitnik:

* Gubitak apetita, problema sa e Akutna bolest/
varenjem, poteskoce pri 3 meseca?
zvakanju/gutanju u poslednje 3 — 0=d
meseca? o !

— 0 = ozbiljan gubitak apetita .
— 1 =umereno smanjen apetit
— 2 =bez promena u apetitu = o —

* Gubitak telesne mase u ' K
poslednja 3 meseca? i ' S o

— 0=>3kg

. - l=nema ' '-f' <
{(T_."\""\‘:_" 2; izmed 1 i Mg 54// § :
— 3=bezg s ) N 4
*  Mobilnost (kret: | / o |
= Q-i'ne pokretan (v | - Bl \
\krevet/stohtu ~ . | €
omoc se krece u prostoriji . ® ’

k~ece
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Znacaj za lecenje rana
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Self-MNA (Self Mini Nutritional Assessm
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Osnovne informacije
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Upitnik Self-MNA (6 pitanja)

* Dal li ste imali smanjen apetit, * Dalliste imali ak
probleme sa varenjem, veliki stres u pc
zvakanjem ili gutanjem u (npr. pad, hc
poslednja 3 meseca? — O Ne

— [ Ne, normalno jedem (2 poena) - Da

— [ Da, malo manje jedem (1 poen) e Dz

— [ Da, znatno manje jedem (0 D

poena) ‘

Da li ste izgubili telesnu tezinu u
poslednja 3 meseca?

— [ Ne (3 poena)

— [ Da, izmedu 1i 3 kg

— [ Da, vise od '

— [ Neznam

» Kakva je vasa pokre
— [ Slobodno se kre

~ [ Hodam uz pomo¢ (1 poen)

ok’*am (0 poena
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Tumacenje rezultata
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Prednosti Self-MNA
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MUST (Malnutrition Universal Screening T

 MUST (Malnutrition Universal Screening
alat za skrining rizika od neuhranje, osti
odraslih u bolnickom, ambulan N
(domovi, ustanove socualne A

* Razvijen je od strane 3
Parenteral and Ente
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plan):

1. BMI indeks (Body Mass Index)
e 20=0poena

e 18.5-20=1 poen

e <18.5=2poena
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Zbir bodova (ukupni nutritivni rizi

Rizik

od

-
i
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Prednosti MUST-a
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MST: 2 kljuCna pitanja

Pitanje Odgovor

1. Da li ste u poslednjih
6 meseci neplanirano
izgubili tezinu?
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Ukupan rezultat
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Prednosti MST alata
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Pogodno za
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CNST — samo 2 pitanja

Pitanje Moguéi od

1. Dalisteu
poslednjih 6 meseci
izgubili na tezini &
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Tumacenje rezultata
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Prednosti CNST
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Posebna primena
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 BMI (Indeks telesne mase)
— <20 kg/m? > 1 poen
— >20kg/m? > 0 poena

* Gubitak teZine u posledr

— Da - 2 poena
— Ne /Ne zna
SIS |
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Tumacenje rezultata (ukupan zbir g
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Prednosti SNAQ65+
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SNAQ-RC - Kljucna pitanja

Da li je osoba izgubila na tezini u poslednjih 6
— Da (neplanirani gubitak)
— Ne ,
Da li osoba ima smanjen apetit ili jed
_ D3 )
— Ne
Da li osoba ima teskc
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Tumacenje
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Prednosti SNAQ-RC
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Nutri-ESCREEN
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Interaktivni web-bazirz
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lzvestaj i interpretacija
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Prednosti Nutri-ESCREEN

Brza i jednostavna procena, bez
merenjima vl

Povecava angazovano

fppt.com
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